Turisticky spolok Medved" www.medvedici.com

»Povinna zimna vybava“

Pri nasich potulkach v horach ( hlavne Vysoké Tatry, Nizke Tatry, Fatra) Je potrebné byt v zime
pripraveny na kazdé pocasie. Preto som sa rozhodol hlavne pre menej skisenych nacertnut aku
vybavu je potrebné mat. Tento ¢lanok piSem z vlastnych skusenosti — niesom Ziadny expert na vybavu.
Nato maju / teda mali by mat expertov v $pecializovanych predajniach.

Zacnem oblecenim:

Teploty na horach klesaju aj do minus 25 stupriou. Preto je nevyhnutné byt dobre pripraveny na
takéto podmienky.

1. Kvalitnd obuv. Uréena do horského terénu. Najlepssie uspdsobend na upinanie maciek.
Cenové hladiny su cca 150 —350 € RAad poradim ja alebo aj skidsenejsi chlapci zo spolku.

Hlavne by topanka mala byt tuha aby dobre drzala macku. Ja pouzivam Garmont/y. Peter ma
Mamut/y.

2. Termopradlo — o tom sa nebudem nejak rozpisovat. Je to spodna vrstva oblecenia. Ma za
Uholu odvadzat pod od tela atd. Na webe st otom desiatky ¢lankov. Cenova relécia cca 20 —
150 €

3. Ponozky — odporuc¢am kupovat v outdoor obchode kde Vam ochotne poradia. Cenové relacie
ccal0-30€



Nohavice- na trhu su ich desiatky az stovky. Niekto pouziva klasické turistické s dobrou
odolnostou proti vode. Ja osobne som zmrzlak tak pouzivam lyziarske.

Navleky — dost prakticka vec, ochrani Vas pred vniknutim vody a nedistot do topanok a navyse
ochrania vass drahé nohavice od poskodenia mackami. Cenova relacia cca 15— 60 €

Rukavice a ¢iapka, hlavne nech su teplé v pripade rukavic nepremokavé. Na trhu je bohatd
ponuka no bohufZial aj tato vec je finanéne naroénejsia ale neoportcam setrit. Capica by mala
chranit usi, a rukavice najlepsie ,,goracove” zateplené

»Mikina” — stredna vrstava oblecenia. V outdoor obchode Vam poradia idealny material.
Tento diel oblecenia Vas chrani od chladu ale zaroven prepusta von pot v podobe pary.Cena
takéhoto dielu sa hybe od 30 — 250 €

Bunda: Platia tieto pravidla: Nech je nepremokava! A nech ma kapucnu ¢o sa da zatiahnut ¢o
ocenite hlavne vo vichrici.

Specialna vybava:

Lavinovy terén: Pohyb v tomto teréne je velmi nebezpecny preto ani Medvedici nepodcenuju
toto riziko a na turistiku s Medvedikmi sa treba POVINNE vybavit ,,svatou trojicou”

1. Lavinova sonda cca 30- 60 €

2. Lavinovy vyhladdvac ,pipac¢” 180 — 500 €
3. Lavinova lopata 40-100 €

4. Turistické palicky

Uvedeny materidl sa da aj poZi¢at v outdoor shopoch!!! PoZi¢ovné je cca 5 € na den.



Doplnky ktoré sa oplati nezabudnut:
1. Slnecne okuliare

2. LyZiarske okuliare

3. Kukla
4. Bufka
5. Celovka

6. Termoska
7. Varic
8. Jedlo ( malo)

9. Voda

Batoh / ruksak

Mne sa osvecili 40 — 50 litrové. Stacia!!! Lebo aj tak je nutné sa zbalit maximalne na 9 - 13 Kg.
Odporucam kvalitné batohy v tazkom teréne to ocenite. V obchodoch Vam poradia. Dbajte vsak nato
aby sa na Vas batoh dali upnut macky, cepin, lopata a palice — to je dolezité.

Pokec na zaver:

Noclahujeme na chatach CiZe spacdk nieje potrebny. Samozrejme odporucam zakladné hygienicke
potreby. A ndhradné oblecenie a obuv na chatu.

Som chlap mam cca 83 Kg — mne sa osvecilo Ze sa mi dobre sSlape po horach ak mdj batoh nema viac
ako 10 — 12 kg takze vZdy robim vsetko repto aby som sa do tych KG zmestil.



A €o nosim ja ???

Na sebe: Nohavice, Bunda, Tricko, Obuv.

V ruksaku:

Celovka, nd%, preztvky na chatu, termo pradlo, teplakova stprava na chatu, flisova mikyna hruba,
flisova mikina tenka. 3 x ponozky, 3 X spodné pradlo. Tricko na cestu domov. Termosku, Kefku, pastu,
mydlo. Lopatu, pipac, sondu, rukavice, ¢apicu bufku, okuliare 2x — dokopy rovnych 10 KG

PS: ¢o by som dal zato keby to mne pred prvim vystupom takto niekto cele spisal ©

Villi



