j na na zaistené ces

— Via Ferrata podl’a Medvedikov

Vramci nasich turistickych vyjazdov sme v poslednej dobe Coraz ¢astejSie zacali navstevovat’ aj miesta kde cestu
na vrchol zdoldvame pomocou kramlov, zeleznych lan a inych technickych pomécok. Tento zoznam ma pomdct’
nam medvedikom hlavne tym ¢o snami este neboli pripravit’ sa na vystup po zaistenej ceste. Zoznam som
zostavil sam — podl'a mojich vlastnych sktsenosti a aj preto pridavam nasledovné odkazy na ¢lanky z redakcie

hiking.sk a predajcu outdoor vystroje Hudy

Clanok: Ako na Ferraty 1. Odkaz tu !!!
Clanok: Ako na Ferraty II. Odkaz tu !!!
Clanok: Vybavenie na ferratu. Odkaz tu !!!

Zaujivavé ¢lanky odporucam nastudovat’ !!!

A samotny zoznam toho o beriem ja: ( ide len o zoznam materidlu, nebudem sa nejak rozpisovat’ o znackach a

podobne to Vam uz radi poradia v Specializovanych obchodoch). Samozrejme v tomto ¢lanku som sa zameral hlavne

na vybavu via ferrata oblecenie a ostatné veci beriem u Vas ako samozrejmost’.

Horolezecka prilba:

Pri prilbe spomeniem len tol’ko ze neoportacak
kupovat cez net nakol’ko musi sadnat’ na
hlavu — treba skusat’ Cena cca 50 — 150 €

Horolezecky uviz - “sedak”:
\

Sedék, o sedaku sa nebudem rozpisovat’ staci
klasika 40— 150 €

Ferratova brzda (tlmi¢ padu)

Ferratova brzda — resp. tlmi¢ padu. Je ich viac
druhov. V poslednej dobe sa preferuje taky
aky vidite na obrazku. V obchodoch Vam
poradia. Cena cca 60 - 100 €

Rukavice

Rukavice: su potrebné !! 90 % casu sa
$plhatme po ocelovom lane. Postacuju aj
cyklo ¢i fitnes ale daju sa kaupit aj original
ferratové. Cena cca 20 €

HMS:

HMS-ka — karabica s poistkou, klasicka HMS
tiez jednu dve do batoha cena ja cca 15—30 €

Slucka

Sluzkou spojite sedaci ivaz s prsnym uvdzom
ale tiez ju pouzijete v kombinacii z HMSkou
ako odsedék. Cize 2-3 slu¢ky do batoha uréite.
3-5€/ks



http://hiking.sk/hk/ar/888/ako_na_ferraty_i.html
http://www.hiking.sk/
http://www.hudy.cz/hudy-info/outdoorove-aktivity/zajistene-cesty/via-ferrata---jak-se-vybavit-na-ferratu.html
http://www.hudy.cz/hudy-info/outdoorove-aktivity/zajistene-cesty/via-ferrata---jak-se-vybavit-na-ferratu.html
http://hiking.sk/hk/ar/898/ako_na_ferraty_ii.html

Batoh

Prsny uviz:

Batoh, najlepsi je horolezecky ktory je Stihli a
teda nezavédzia.

Nema zbytoéné bo¢né vrecka ktoré st na via
ferrata aj tak nepouzitelné. 30 — 200 €

Prsny tivdz v kombinacii zo seddkom chréani
lepsie chrbticu pred poranenim pri pade.
Nemam skusenosti ja sam som ho este
nepouzil. 30 €

Lano na na ferratoch pouziva vynimoéne a
skor nudzovo. Ale vzdy je dobré par metrov

Lt zo sebou mat’. Cca
Obuv: Obuv pevna, vibramova podrazka
pogumovany lem. V obchodoch je toho dost’.
Obuv:

Sada Via ferrata:

V predaji su tiez uz “hotové” sady via ferrata a
vZdy sa jedna o cenovo vyhodnejsi nakup ako
ked’ kupujete kazdy komponent samostatne.
Cena cca 100 —200 €




